BUCURIE! BUCURIE! FERICIRE!---

Ma rog si azi, ca-n orice zi, lui Dumnezeu,

ca bucuria-n suflet tot mai mult si-mi creasca,
alba, ca si crinu-nmiresmat, in semn de curcubeu;
si ca o curata lacrima divini-n Lumina ingereasca...
Mereu lui Dumnezeu, cu fericirea cea mai mare,

Ma rog si-acum, ca bucuria-n suflet si-mi intinereasca!

Prof- Dumitru Buhai

Aleg géndurile armonioase si las bucuria si curgi, ca un izvor,
prin inima si sufletul meu, si-L simt ci este cu mine intotdeauna
Dumnezeu:--

Este atdt de bine si
| primesti bucuria in tine,
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ca un izvor de viata
cereasci, chiar aici, pe
pamant, simtind
permanent, fericirea
eterni dumnezeiasci! Aud

" cu iubire si  bucurie,
selectdaandu-mi gédndurile armonioase din “computerul tabloului de
sigurante” al creierului meu, ca si-mi umplu viata doar cu

fericirea ce mi-a diruit-o credinta mea nestrimutati in



Dumnezeu- Si las viata eterni plina de bucurie si curga prin
mine, simtind, de pe acum, vesnica fericire dupa Saritura in
Lumina de Maine! lubirea de Viata Eterna imi da doar bucurie!
Doamne, tare as vrea,
Fericirea din sufletul meu,
In culorile sfinte de curcubeu,

Sa intre, cititorule, si-n sufletul tau!

Bucuria este “un sentiment de multumire vie, de satisfactie
sufleteasca”- Deci, bucuria este un simtimant ce-si are izvorul in
creierul nostru, care, misterios, produce mintea, prin care se
reflecteaza in constiinta realitatea obiectiva si ne conecteazi cu
Divinitataea, prin care sufletul si inima noastri sunt inundate de
simtiminte de multumire si fericire deplina, iar credinta in
Dumnezeu ne da starea de optimism, speramta si veselie, cdnd
lumina ne creste inlauntrul fiintei noastre, iar iubirea ne inunda
cu pace cereasci si binecuvantiri de bine si de mantuire-

Existi doar o bucurie autenticai si reali! Este bucuria ce
vine din Dumnezeu, prin Harul ce ni-l oferi si azi Fiul Sau- Este
bucuria ce vine prin credinta in Mantuitorul care a Inviat, “din
moarte, pe moarte cilcand si celor din morminte viata diruindu-
le”- Credinta in Méantuitorul Inviat este sursa bucuriei, fari de
care un crestin nu are oxigenul fericirii- Fira sentimentul bucuriei
permanente in inimi, un om nu poate fi un crestin “niascut din
nou” si nici un martor al Invierii si al iubirii lui Dumnezeu, care
,atdt de mult a jubit lumea, ca a dat pe Singurul Lui Fiu,

pentru ca oricine crede in El si nu piard, c¢i si aiba viata



vesnica”(loan 3/16)- Bucuria este trisitura de caracter de
autentificare a credintei adevirate a crestinului!

lzvorul bucuriei credintei crestine, frate romadne, este iubirea
lui Dumnezeu, de care as dori si se umple si sufletul tau- Ce
este iubirea? Este un cuvint de aur ce ascunde mirgiritare
spirituale: Este adevirat ca, dupa o definitie clasici de dictionar
explicativ, dragostea este “un sentiment de afectiune pentru
cineva”, dar sensul acestui cuvant este mult mai adénc- lubirea a
fost si este cdntati de poeti, de tineri si batrdni, pusii in
proverbe populare, inclusi in folclorul mai tuturor popoarelor- 5i
luim cateva asemenea exemple, din folclorul cdtorva popoare, ca
si observim cum acest cuvidnt exprima cu multa grij
sentimentul gingas al sufletului omenesc, in diferite forme
lingvistice, cu valori stilistice deosebit de sugstive: In limba zulu,
un proverb spune ci “dragostea nu cauta firul de iarbi pe care
cade”- In filipinezi, zicala spune ci dragostea este sarea vietii”,
iar in libanezi, un poverb spune ci “dragostea acoperi defectele,
iar ura exagereazi greselile mici”- In iris, se spune ci”dragostea
infrumuseteazi urdtul”- In limba wels, se zice ci”dragostea este
mai puternici decat un urs”- In norvegiani, gisim ci “cel ce este
iubit este frumos intotdeauna”, iar in englezi cineva poate spune
cd “un gram de dragoste are valoarea unui Kilogram de lege”- In
spanioald, este o zicali, care spune ci “dragostea adevirata tine
pana la moarte”- In limba roméani, se spune ci “dragsotea este
mai tare decat moartea”-

Adevirata dragoste este apreciati peste tot in lume, dar
chintesenta ei filozofico-crestini este prezentati genial in Biblie,

unde giasim, in epistola intdia citre Corinteni, 13/7-8,13 definitia



ei intr-o forma poetici, ca un cintec al sufletului de neuitat,
plin de speranta bucuriei in optimismul credintei in lubirea Iui
Dumnezeu, venita pe razele de Lumini din Cer, pe cii de
mister:, Chiar daci as vorbi in Ilimbi ingeresti, si n-as avea
dragoste, sunt o arama sunitoare sau un chimval zénganitor-/ Si
chiar daci as avea darul proorociei si as cunoaste toate tainele si
toata stiinta, chiar daci as avea toati credinta, asa incat si mut
muntii si n-as avea dragoste, nu sunt nimic-/Si chiar daci mi-as
imparti toati averea pentru hrana siracilor, chiar daca mi-as da
trupul si fie ars si n-as avea dragoste, nu-mi foloseste la nimic-/
Dragostea este indelung ribditoare, este plina de bunitate,
dragostea nu pizmuieste, dragostea nu se laudi, nu se umfla de
mandrie,/ nu se poarta necuviincios, nu cauti folosul siu, nu se
mdnie, nu se gandeste la riu,/ nu se bucuri de nelegiuire, ci se
bucura de adevir;/ acopere totul, crede totul, nadijduieste
totul, sufere totul-/ Dragostea nu va pieri niciodati- Proorociile
se vor sfarsi, limbile vor inceta, cunostinta va avea sfarsit,/ cici
cunoastem in parte si proorocim in parte,/ dar cind va veni ce
este desavirsit, <<acest in parte>> se vas sfirsi”-

Punctul culminat al acestui poem despre acest cuvint de aur
ce ascunde mirgiritare: dragostea, il atingem, cind ne urcam pe
»muntele fericirilor” si auzim verdictul eternititii, in versetul 13:

,Acum raman aceste trei: credinta, nidejdea si Draqostea, dar cea

mai mare dintre ele este Dragostea”, care este logica actiunii:

morala crestina...
Da! Dragostea nu insali- lubirea vindeci- Ea uneste- lubirea
este aritati nu doar in vorbe, ci si in actiuni altruiste: lubirea

are un motiv pur: , Astfel dar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu,



sfinti si prea iubiti, imbricati-vi cu o inimi plina de indurare, cu
bunitate, cu smerenie, cu blindete, cu indelungi rabdare-/
Ingaduiti-va unii pe altii, si daci unul are pricina si se plingi de
altul, iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat Cristos, asa iertati-

va si voi/ Dar mai pe sus de toate acestea, imbricati-vi cu

dragostea, care este legitura deavirsirii”(Col-3/12-14)-

Maéntuitorul vorbeste despre iubire dumnezeieste: ,,Veniti la
Mine, toti cei truditi si impovirati si Eu va voi da odihna-/ Luatl!
jugul Meu asupra voastri si invitati de la Mine, cici Eu sunt
bland si smerit cu inima; si veti gasi odihni pentru sufletele
voastre-”’

lubirea neipocrita nu cauta avantajul personal- Ea este
altruista- Oamenii care trijesc doar dupi requli reci, fari suflet ,
adesea dictate dupi fire, pot cidea usor in capcana lipsei de
iubire- ,,Bucurati-vi totdeauna in Domnul! larasi zic: Bucurati-vi!/
Blindetea voastri si fie cunoscuta de toti oamenii- Domnul este
aproape: " (Fil-4/4)-

Ca si ai fericire in sufletul tiu, ai nevoie de credinta in
Dumnezeu, ca si poti sa-ti afli tineretea interioari si s-o cultivi
in fiecare zi, cu perseverenti urcind pe treptele bucuriei:

7- Daca-L jubesti pe Dumnezeu din tot sufletul tiu si pe
semenul tiu, ai bucurii-

2- Urmireste adevarul si dreptatea in viata, ca si ai armonie si
fericire in inima ta-

3- Creeazi bucurii mai des in viata ta si a celor din jurul tiu-

4- Lasa-ti mintea deschisi si fi ceva nou ce te inspiri la bine si

divina fericire-



5- Zambeste mai mult si razi din inima, ca sa-ti ariti bucuria
credintei in Dumnezeu-

6- Priveste la viati ca la un teatru si nu lua totul prea serios,
in lumea intoarsi pe dos-

7- Invata si studiezi din nou, ca totdeauna si ai ceva de ficut,
ca sa-ti mentii bucuria-

8- Fii mai bucuros azi decat ieri; si striga de fericire ci esti
viu- Foloseste-ti timpul cu oamenii vii si crestini, ca si sti si
tu ca trijesti Adevarul-

9- Fii curios sa afli mereu ceva nou, care-ti imbogiteste mintea
si sufletul, ceva care te face sa doresti si triiesti bucuros-
10-Alungi din minte tot ce-i negativ si ai ribdare cu tine, ca
sa-ti pui in loc ganduri pozitive, imbricate-n raze de lumini,

venite din Cer, pe aripi de rugiciune-

7- Bucuri-te de frumusetile din jurul tiu si cautia-le si in
zambetul, si in rasul sinitos al oamenilor-

12- Evaluiazi-ti faptele in fiecare zi si apreciazi munca ta si a
altora- Fii plin de bucurie si fericit ¢ci n-a trecut inci o zi in
zadar...Fii pozitiv si in armonie de bucurie: si ai credinta in

Dumnezeu! 7nijeste divin/---

54 dispara din tine gdndurile negative
Si mintea-ti si aiba doar imagini pozitive,

Ca sa poti in viata, in carapacea de tina,

Linistit, sa-ti pastrezi sufletul in Lumini!---
Viata noastra este ca o zi de popas, ca sa invitam codul

de viatai divini, pentru a intra in Lumini, intr-o noua



dimensiune de existenti, in care bucuria si fericirea tes armonia
din {ara Adevirului si a Vietii eterne, pentru vesnicie, unde
este ,,rdul cu apa vietii, limpede ca si cristalul, care iese din
scaunul de domnie al lui Dumnezeu si al Mielului” si ,,pomul
vietii”+ ,,Acolo nu va mai fi noapte; si nu va fi nevoie de
lumina soarelui, pentru ci Domnul Dumnezeu ii va lumina (pe
cei scrigi in Cartea vietii, in catalogul credintei si al biruintei) si
vor impariti in vecii vecilor”(Ap-22/5)-

Ce veste minunati ne di Dumnezeu prin Cuvintul Sau! Si
este fericire si bucurie ca ,,Cine-i sfant si se sfinteasca si mai
departe!”(Ap-22/11)- ,,Si celui ce 7i este sete si vini; cine
vrea sa ia apa vietii fira plata!”(ap-22/17)-

Ne-a dat Dumnezeu aceasti zi de viati, ca si ne
pregiteasca pentru o noui dimineati, cdand din cortul chiriasilor
de timp, din casa noastra de tini, Mantuitorul ne va muta sa
fim in Lumina...Ne-a lisat Dumnezeu si o Scrisoare, in care, cu
ribdare, ne invati cum si ne pregitim pentru Ziua cea mare:
de decolare!---

Scrisoarea este ,,0 veste buni, de bucurie”: , La inceput,
era Cuvintu(logosul), si Cuviantul era cu Dumnezeu, si
Cuvantul era Dumnezeu...Toate lucrurile au fost ficute prin El;
si nimic din ce a fost ficut, n-a fost ficut fira El- In El era
Viata; si Viata era Lumina oamenilor... A venit la ai %ii, si ai
Saj nu L-au primit, dar tuturor celor ce L-au primmt, adjai
celor ce cred i7 Mumele Lui, le-a dat dreptul si se faai copii ar
lui Durmnezeu, nascuti nu din sange, nici din voia vreunui om, ci
din Dumnezeu”(loan 1/1-4, 11-13)- Ce minunati veste buni de

bucurie: si poti, prin credinta, si intri ca fiu si tu, si eu, in a



Méntuitorului Impiritie, ca si triim fericiti o vesnicie!*+-Ce
bucurve!

Vestea buni: Cuvintul sfint este nidejde si bucurie, caci
Isus Méntuitorul a venit pe pamadnt si Se nasci, sa creasci, sa
ne scoleasca si si ne mantuiasci dintr-o stare de viata urdta,
de condamnare, nefericiti si picitoasa intr-una curata, divina,
frumoasi, gata de zborul spre fmpﬁrﬁ;ia pregitita de El, dupi
fnviere si fniltarea Lui la Cer!---

Oare, nu este si pentru tine vestea cea buni izvor de
nadejde si bucurie?

Vestea cea buna i-a ficut pe piastori si se umple de
bucurie, la primul ,,Criciun’- fngerul bun, trimis de Dumnezeu,
i-a instiintat de sosirea in lumea noastri a Mantuitorului din
starea noastri de picat, in chipul gingas de Copil, intr-o iesle:
»Nu vi temeti, cici vi aduc o veste buni, care va fi o mare
bucurie pentru tot norodul- Astizi, in cetatea lui David, vi s-a
niascut un Mantuitor, care este Cristos Domnul-"(Lc-2/10)- Ce
veste minunati: cuvinte aduse din Cer pe pimant, ca izvoare
de bucurie si fericire, de pace si binecuvintare!...

De fapt, Evanghelia vrea si ne spuni despre vestea cea
buna ce ne incredinteazi ci avem un Mintuitor, ca si ne ajute
sa refacem: tu si eu, legitura cu Dumnezeu si si intram, prin
credinta, intr-o viati de sfintenie si de biruinti- Dumnezeu a
trimis pe Fiul Siu iubit si ne ajute si ne regisim viata de
bucurie, luiand asupra Lui picatul, cici ,,Dumnezeu fsi arata
dragsotea fati de noi prin faptul ci, pe cind eram noi inca
pacitosi, Cristos a murit pentru noi..., dar ne si bucurim in

Tatal Ceresc, prin Domnul nostru [sus Cristos, prin care am



castigat impacarea”(Rom-5/8,11)- Avem bucuria de a fi
crestini, daca primim cu credinta harul de impacare divin-

Intélnirea cu Mantuitorul aduce bucurie si fericire in viata
noastri si transformarea, numita , nastere din nou”: , din apa
si din Duh”, pentru a putea intra in fmpﬁrﬁtia lui Dumnezeu
(loan 3/7)- Bucuria si fericirea, pacea si multumirea, zdmbetul
si cantecul au devinit flori in gridina sufletului meu, prin care
slivesc pe Mantuitorul mereu si transmit mireasma inimii si
gandului din creierul meu si-aproapelui, de care mi leaga
credinta c¢i suntem creati de Dumnezeu, ci mdntuirea mi-a
dat, ca Dar minunat, prin Harul primit prin credinti, pentru
vecie, Viata de veci si biruinta...

Adevirata stare a crestinului trebuie si fie luminata in
bucurie, cum razele de soare se contopesc cu petalele florilor in
culori de curcubeu, cind le privesc in gridina, ca si le transfer
in sufletul meu, in  bucuria din poezia cuvintului, ales sa
ramana far de lumini si pe pagini de scripturi, ca indemn de
trijre si invatatura-

Evanghelia este un izvor de bucurie si de speranti- Nu poti
fi crestin, daci nu crezi in bucurie- Bucuria este nidejde,
sinatate, fericire- De aceea, in Biblie, gisim cuvinte, expresii,
propozitii si fraze nenumirate, care exprimi indemnuri la un
trai fericit, de multumire, de bucurie si de credinti in
Dumnezeu-

Mantuitorul ne arati calea Bucuriei, atunci cind vorbeste
despre Fericire- Cele doui cuvinte redau stiri sufletesti ale
omului, aflat in calatoria vietii si care trijeste multumit si

vessel- Bucuria exprima un sentiment de multumire si satisfactie



sufleteasca, care poate fi ocazionali sau permanenti, efemeri
sau durabila, cauzati de circumstante, sau este simtimant
luminat de o scdnteie divina ce-ti inveseleste sufletul si te face
sa ai o deplini multumire sufleteasci, orice ti s-ar intdmpla in
viata-

Fericirea este o treapti a bucuriei de maxima intensitate:
»0 stare de multumire sufleteasca intensa si deplini”- Fericirea
presupune plinitatea bucuriei, pe care o simti, o triiesti, dar
se si vede in lumina ochilor tii, pe fata ta, in gesturile si
comportarea ta, care devine molipsitoare, caci transmiti in
jurul tiu uimire si dorinta altora de a fi ca tine, in
circumstante asemanatoare- In fericire, auzi vocea lui Dumnezeu
ce vorbeste sufletului tau; si Cerul se coboara in tine cu
bucuria de pace si bine...

Bucuria fericiti este un dar personal si o stare de suflet:
acea scinteie divinai de multumire si bine, pusi in tine de
Dumnezeu, care te--a creat unicat- Nu poate altcineva sa-ti
toarne bucuria in suflet, cum ai turna apa de izvor rece si
buna, intr-un pahar de cristal, si si dai cuiva din el si bea,
cand este de tot insetat- Sufletul tiu poate fi inchis ermetic,
iar incuietoarea este pe diniuntru; si doar tu poti descuia
bucuriei si intre, ca sa te faci fericit mantuit... La usa inimii
tale, poate si stea, pentru a intra chiar Urzitorul fericirilor
tale, a cirui voce o poti descifra, oprindu-te din alergare:
nlatd Eu stau la usa si bat- Daca aude cineva glasul Meu si
deschide usa, voi intra la el, voi cina cu el; si el cu
Mine” (Ap-3/20)- Impiratul vesniciilor: Domnul Isus sti la usa

inimii tale si bate... Vei asculta Vocea Bucuriei?
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Urcusul bucuriei este aritat de Domnul Isus: Mantuitorul
sufletelor noastre, cind vorbeste dumnezeieste despre fericiri-
»Cdnd a vazut [sus noroadel, 5-a suit pe munte; si dupi ce a
sezut jos, ucenicii Lui s-au apropiat de El- Apoi, a inceput si
vorbeasci si sa-i invete...” (Mt-5/1-2) fericirile, altfel de cum
le pricepuseri ei pdna atunci...

Calea bucuriei si urcusul sirului celor noua fericiri:

1-,, Fericiti sunt cei saraci in duh, cici a lor este fmpﬁrﬁtia
cerurilor!“ fnv{lgﬁtorul le arita ucenicilor si multimii adunate ca
ncei saraci in duh (cu duhul)” sunt cei smeriti si dezlipiti de
lumea aceasta, avind ca scop in viata sa-L slujeasci doar pe
Dumnezeu-

2-,,Fericiti sunt cei ce plang, cici ei vor fi mangaiati!

3-,, Fericiti sunt cei blinzi, cici ei vor mosteni pamantul!”-
Cei blinzi vor avea calea liberi spre dreptate si Adevir...

4, Fericiti sunt cei flamanzi si insetatl dupa neprihinire,
caci ei vor fi saturati!

5., Fericiti sunt cei milostivi, cici ei vor avea parte de
mili!

6-,, Fericiti sunt cei cu inima curati, cici ei vor vedea pe
Dumnezeu!

7-,, Fericiti sunt cei impaciuitori, caci ei vor fi chemati fii ai
lui Dumnezeu!

8-, Fericiti sunt cei prigoniti din pricina neprihinirii, cici a
lor este Impritia cerurilor!

9- Fericiti vet! fi, cind vi vor batjocori pe voi si va vor
prigoni, spuniand tot felul de lucruri rele si neadevirate

impotriva voastri!”
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Calea bucuriei este presirati cu neprevizute incerciri
neplicute si nedorite, din cauza integrititii de caracter a
crestinului, dar la capatul drumului de urcus, ca o pecete de
aprobare si trecere a examenului de o viati, sunt cuvintele
fnvﬁ;ﬁtoru/ui consemnate in versetul al 12-lea, ce suni ca un
imn al multumirii ce pecetluieste fericirea credinciosului:
»Bucurati-va si veseliti-va, pentru ci risplata voastri este mare
in Ceruri, caci tot asa au prigonit pe proorocii, care au fost
inainte de voi”- Ce minunat indemn si incurajare de rezistare la
orice incercare a bucuriei pe cale!

Urcusul bucuriei spre varful fericirii este prezentat, ca
roade ale Duhului Sfint, pe acest pamint, si care sunt:
dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunitatea, facerea
de bine, credinta, blindetea, infringerea poftelor-”

Cind vorbesc de bucurie, ma refer la bucuria credinciosului,
care este superioari altor forme de bucuriii efemere, deoarece
nu poate ajunge cineva si aibi bucurie prin Duhul Sfint, pe
acest pamant, inainte de a fi cdt mai aproape de Dumnezeu,
avind pacea in suflet, care deschide calea spre Adevir si
Lumini Divini- Darul de bucurie, ajuns la treapta de fericire,
ne ajuta si ne desfitam privirea si si ne inundim de
sentimentele de adinci multumire, cind privim la tot ce este
frumos si bun, lisat de Dumnezeu in naturi, in om si in lumea
aceasta, creati de Tatil Ceresc-

Bucuria si fericirea trebuie inviatate, exersate si practicate,
ca si devimi parte din noi, asa cum a vrut de la Inceput

Dumnezeu-
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Sa aveti tot cei, care cititi si raspanditi bucuria si fericirea,
parte de o viati cereasci si-n form de-o zi-n viata
pimadnteasca, ca sa ajungetii ca rod al Mirabilei Seminte
Dumnezeiesti, la vremea rodirii pe plaiurile ceresti!

Daci ai un zdmbet permanent in sufletul tiu, exteriorul
vibreazi de bucurie; si atunci toate sunt in ordine in pace- Fii
fericit ca esti tu insutl si bucuri-te de tot ce-i bun in fiinta
ta, lasand si pe altii si se oglindeasca in aceasti Bucurie!

Dumnezeu ne-a creat pentru Adevir si Fercire!

Sa traim in BUCURIE si-n FERICIRE!

BUCURIA DIN MINE!---

O Bucurie a izbucnit in inima mea,
Cum rasar florile primivara-n gradina,
cind o adiere de liniste-n mine revine,

Ca si cum as fi aruncat acum in Lumini!---

Cantecul de bucurie cel mai minunat,
Azi vine cu fosnetul frunzelor verzi;
Si cu ciripitul cintezoiului neastampirat

Ce zburdi, din pom in pom, prin livezi...

Este toata bucuria ce se naste spontan,
Clipa de clipa, in imensitaatea naturii,
Intre cer si pamant, pe filele scripturii,
Venind din soare, din luni; din Barigan!
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Este o bucurie tesuti-n cute de suflet,
Cantata-in clipocitul de izvor riacoritor
Si-n dangitul de clopot; si-n vers de poet,

Ce-si deapini fericirea in versuri de dor!
(Din Cartea ,,Pasi spre fericire!” de Dumitru Buhai)

E-mail : ProfBuhaiD@aol-com
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