BUCURA-TE, VIATA-I DAR MINUNAT!

Azi m-am privit in oglinda si-am vazut doua stele
Ce-mi zdmbeau fericite, cdnd ma uitam la ele.
Faclierii ce ma priveau erau ochii mei ce mi i-ai dat
Sa-i am calauze pe caile de viata pe care-am umblat.

Ai pus, Doamne, doua stelute-n copacul trupului meu,
Pe varful cu frunze verzi si ramuri tinere si sanatoase,
Ca-n viata sa nu ma lovesc de ce mi-ar putea face rau,
Ci, fericit, eu sa traiesc in corola operelor Tale frumoase.

Tnchid, pentru o clipa, obloanele ochilor mei si ma-nchin,
Tie: Parinte, fericit c-ai fost acesti frumosi ani cu mine!
Si-ajuns la hotarul acesta de zile, privesc Cerul senin,
Deschizand obloanele stelelor mele, ca sa vezi, Tu in ele!

Tn clipele acestea de eliberare din lumea de tina,

Ma simt fericit ca m-ai proiectat ca o floare-n pomul vietii,

Lasand suflet-mi sa se-oglindeasa-n talazul de-azur din Lumina,

Si la aceasta zi de Aniversare, Imi cantd inima privind zorii eternitatii!

Chicago, 2/6/2004

Prof. Dumitru Buhai

Cred ca am fost creat din materialul pamantului, ca elemente fizice si
chimice, dar mi s-a insuflat ideea, spiritul: viata ce m-a legat de familia eterna:
de Tatal Atotputernicul si Atotstiutorul, Atotvazatorul si Stapanul
Y Universului, de Dumnezeu... Sunt si eu fiu de Dumnezeu, si am
# ca Frate pe Cel mai luminat, pe cea mai desavarsita Creatie a
{ Tatalui. Sunt frate cu Mantuitorul lumii! Ce fericire!...

El a trait pe pamant o vreme. Si eu traiesc — aici — anii
predestinati. El traieste si eu sunt viu, caci a pus in mine — prin
credinta mea in El — Duhul cel Sfant, de viata datator si pururea in
fiinta mea, calauzindu-mi pasii, viata, |dealur|Ie sperantele,
vmdecandu -mi sufletul si trupul. Si acum: in acest moment, simt refacerea
celulelor, disparitia microbilor, aerisirea interiorului meu, care ma intinereste,




dandu-mi aripi ca de vultur, ca sa mai traiesc si sa fiu fericit si pe acest pamant,
ca elev sarguincios in scoala Tatalui meu...

Partea fizica a fiintei mele — celular reinnoita — redevine la forma ei
perfectd, iar spiritul meu — reinviorat — fericit si in permanenta legatura cu
Divinitatea. Duhul Sfant a pus stapanire pe mine si imi da bucuria trairii din
plin Tn Lumina, ca sa fiu pregatit permanent, ca un cosmonaut al Cerului,
pentru zborul final: in Lumea Misterului...

Chiar acum, traiesc bucuria Cerului si fericirea Misterului, cantand
bucuria izvorului de viata vesnica ce o simt ca a intrat in mine, traind clipa de
tina in legatura de veci in Lumina. Si sunt fericit!...

As dori sa fii fericit si tu: cititorule, de aceea scriu, cu gandul la tine, ca sa
ai bucuria ca esti viu: ca traesti, si sa multumesti lui Dumnezeu pentru acest
cadou nepretuit si minunat: viata ta, care — cu adevarat — este aurul sfant si
curat ce ti s-a dat , cand — ca o coroana a creatiunii — ai fost proiectat ...

MULTUMESTE CA TRAIESTI!...

Afara-i de-acum racoare,

Dar pe cer mai este soare.

Tn jur: peste tot este frumos,

De privesti atent de sus in jos!...

Viata noastra-i trecatoare;

De e scurta sau e mare,

De-i caldura sau de-i ger,

Tn calatoria noastra spre Cer...

Sa fii Tn viata-i minunat,
Cand simti sangele mirat,
Cum se plimba el prin tine,
Prin vii artere si prin vinel...

Bucura-te cand e soare;

Si cand frigul este mare,
Céand e zi de lucru greu

Sau te-nchini lui Dumnezeu!

De-i albastru, ca si marea, cerul
Si paduri Tnca-nverzite, cand e gerul,
Sau de-i cald si soare, totul fiind bine,



Cand florile din jur privesc la tine...
Bucura-te, frate, ca traiesti!

Viata ta e dar de aur curat,

Primit la nastere de la-mparat,

Ca sa fii fericit si Lui sa-1 multumesti!

De esti tanar sau batran,

De esti evreu sau esti roman,

Nu-ti pese ca-mbatranesti,

Viata ai, lui Dumnezeu sa-1 multumesti!
*

De curénd, am citit jurnalul unui scriitor, tinut in Tnchisoarea monstruoasa
de la Gherla, unde Tsi ispasea o condamnare de multi ani, pentru convingerile
lui politice. Am ramas profund impresionat, cand am ajuns la pagina, in care
Nicolae Steihardt — autorul jurnalului — Tsi descria viata n puscarie, n
momentele cele mai fericite din viata lui, cand el: evreul, cu o credinta iudaica,
s-a Tntalnit cu Mantuitorul Isus, care i-a daruit fericirea si bucuria unei vieti
noi, chiar dupa gratii, de cand a experimentat ,,nasterea din nou” ce i-a cuprins
inima si sufletul, dandu-i aripile credintei cu care sa zboare dincolo de zidurile
reci si murdare de crunta inchisoare, devenind crestin, adica un om nou, cu o
incredere constienta in Dumnezeu.

Mi-am zis, dupa ce am terminat de citit: Omul acesta cu lzvorul de viata s-
a intalnit si a putut, de atunci, sa fie fericit, intelegand ca traiul sau este un dar
minunat de la Dumnezeu: un bulgare de aur curat!... Din sufletul lui, atins de
Duhul lui Dumnezeu, au iesit cuvintele scrise de condeiul sau, pe care le
redau, cu bucurie, ca sa-ti lumineze calea, cititorule, si tie:

,,Gherla, mai 1963, dupa ce statusem 0 noapte pe o banca, intr-o celula
arhiplina... adorm frént. Si atunci, in noaptea aceea chiar, sunt daruit cu un vis
miraculous, o vedenie. Nu-L vad pe Domnul Cristos intrupat, ci numai o
lumina uriasa — alba si stralucitoare - si ma simt nespus de fericit. Lumina ma
inconjoara din toate partile, e o fericire totala si inlatura totul; sunt scaldat Tn
lumina orbitoare, plutesc in lumina, sunt in lumina si exult. Stiu ca va dura
vesnic, € un perpetuum mobile. ,,Eu sunt” imi vorbeste lumina, dar nu prin
cuvinte, ci prin transmiterea gandului. Eu sunt si inteleg prin intelect si pe
calea simtirii inteleg ca e Domnul si ca sunt inlauntrul luminii Taborului, ca
nu numai o vad, ci si 0 vietuiesc, in mijlocul ei.

Mai presus de orice, sunt fericit, fericit, fericit!... Sunt si pricep ca sunt si
mi-o spun... Crestinul e liber, asadar e fericit!...”

Citind despre aceasta marturisire, am meditat mai adanc la viata omului pe

pamant. Mi-am pus intrebarea: Ce este viata? De ce majoritate fiintelor umane



traiesc pe pamant anii destinati in nefericire si nebucurie? Nu este pacat sa
treaca peste noi — si cu noi — zilele, lunile, anii ce-i avem de trait pe pamant,
fara sa stim si sa pretuim viata, ca un cadou de la Dumnezeu, de care —si in
care sa ne bucuram, si sa ne pregatim de zborul cel mare, cand vom gusta, prin
credinta, bucuria de biruinta, caci mergem Acasa: la Tata ?...

Dupa ce am meditat, m-am rugat si am aflat — prin gandul cel bun ce mi-a
Tnvaluit mintea — ca Dumnezeu ne-a dat viata, ca s-o traim in fericirea cereasca
si, cat timp suntem n haina de lut paméanteasca, am strigat sufletului meu si
te Tndemn si pe tine sa faci ce fac eu — in vietuirea mea de acum: Bucura-te,
viata-i aur curat, un dar minunat! Multumeste lui Dumnezeu ci traiesti! Ti
multumesc si eu din tot sufletul meu!

Cuvéntul ,,viata” reda un complex de sensuri. Cand rostim acest cuvant, ne
gandim la sinteza proceselor biologice, fizice, chimice, mecanice, care
caracterizeaza organismul: faptul de ,,a fi”” sau starea a ceea ce este viu. Cand
rostim cuvantul ,,viata”, intelegem energie, vioiciune, vigurozitate, veselie,
bucurie, fericire, sociabilitate, sanatate, vietuire, dar si ,ansamblul
fenomenelor biologice (crestere, metabolism, etc.), pe care le prezinta
organismele animale sau vegetale de la nastere pana la moarte.”

Viata este o liniuta de unire intre leagan si mormant, intre nasterea cuiva
sl moartea sa, cu tot sirul de evenimente intdmplate in acest timp — de
aproximativ 25.550 de zile!... — cand poti avea parte de bucurii sau sa fii
Tnvaluit Tn tristeti ce-ti intuneca cerul fericirilor, fara sa sti ca ai putea fi
schimbat, ca si scriitorul pe care I-am citat mai sus, intr-un ,,om nou”, printr-
0 renastere spirituala reala, prin credinta in Mantuitorul si Salvatorul sufletului
omenesc, ce crede in El si-si recladeste idealurile si viata dupa modelul cristic,
intrdnd Tn scoala reala de transformare intr-o fiinta plina de bucuria, data prin
scopul nou de vietuire, ca printr-o noua traire sa simti fericirea si in sufletul
tau.

Viata este continuata prin generatii si este ntrerupta prin moarte, adica prin
oprirea tuturor functiilor vitale ale organismului.

Cred ca oricine gandeste bine reucunoaste — fara umbra de indoiala — ca
cel mai valoros dar ce l-a dat Dumnezeu omului este viata. ,,Domnul
Dumnezeu a facut pe om din tarana pamantului, i-a suflat in nari suflare de
viata si omul s-a facut astfel un suflet viu”(Gen.2/7). “Sufletul viu” trebuia si
trebuie sa traiasca in bucurie si sanatate, Tn corpul constituit din alimentele pe
care le folosim, dupa legile lui Dumnezeu. Viata naturala, proiectata de
Dumnezeu, presupune optimism, bucurie, fericire si credinta constienta.

,Viata antinaturala” este invadata de tristete, pesimism, neincredere,
depresie, cauzata — adeseori — de gresita alimetatie, care produce dezordine in
celulele nervoase, din care cauza apar si boli de tot felul: micsorarea



capacitatii intelectuale, Tmbatranirea preamtura, depresia, maladii legate de
reaua functionare a sistemului nervos sau a celui digestive etc.

Afirm cu certitudine ca doar printr-o hrana adecvata, naturala si prescrisa
de Creatorul nostru, putem avea o sanatate fizica, mentala si spirituala
normala, caci altfel ne cladim propriile nebucurii si nefericiri, in timp ce ,, ne
sapam propriul mormant cu dintii”, tot mancand o hrana nenaturala...

Viata biologica ce o avem — de la leagan la mormant — este leaganul
bucuriei sau cel al nefericirii omului pe paméant. Certitudinea fericirii si
schimbarea totala a firii omului o da credinta ca Dumnezeu a preconizat viata
vesnica pentru sufletul nostru ce-l purtam n ,,corturile noastre de lut”.

Sensul principal al Scripturii — Scrisoarea lui Dumnezeu pentru noi — este
viata vesnica, care ne este data tot ca un dar — prin Har — ca sa avem farul
credintei mereu luminat, ca o candela cu lumina nestinsa, ce ne umple viata
de speranta si fericirea ce ne asteapta dupa ce ni s-a inscris, in biografie, acea
liniuta de unire cu Misterul ce va sa vie: viata de veci, in vesniciel...

,,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu,
pentru ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica”(Ioan 3/16).
,Adevarat, adevarat va spun ca cine asculta cuvintele Mele si crede in Cel ce
M-a trimis are viata vesnica, si nu vine la judecata, ci a trecut din moarte la
viata” ( Ioan 5/24). ,,Fiindca plata pacatului este moartea, dar darul fara palta
al lui Dumnezeu este viata vesnica in Isus Cristos: Domnul nostru”(Romani
6/23). ,,Cine are pe Fiul are viata, cine n-are pe Fiul lui Dumnezeu n-are viata.
V-am scris aceste lucruri, ca sa stiti ca voi, care credetiin Numele Fiului lui
Dumnezeu, aveti viata vesnica”( 1 In. 5/12- 13).

Viata este un principiu vital, sau o suflare, pe care a dat-o Dumnezeu
omului, facandu-1 ,,un suflet viu”, nu pentru a ajunge ntr-un sicriu, ci pentru
bucurie, pe aceasta glie si in vesnicie... Pentru ca aceasta viata vesnica sa
Tnceapa si sa ramana in fericire si-n bucurie aici pe pamant si dupa liniuta de
unire-nscrisa pe un mormant, este nevoie de o traire spirituala, intr-o forma
regala de noua fiinta, iluminata de credinta constienta in Dumnezeu de dragul
vietii fara sfarsit, ce avem de primit, tot ca un cadou, in chip de ,,om nascut
din nou” si méntuit...

,,Binecuvantat sa fie Dumnezeu: Tatal Domnului nostru Isus Cristos, care,
dupa Tndurarea Sa cea mare, ne-a <<nascut din nou>> prin Tnvierea lui Isus
Cristos din morti, la 0 nadejde vie si la 0 mostenire nestricacioasa si neintinata,
sl care nu se poate vesteji, pastrata in ceruri pentru voi. Voi sunteti paziti de
puterea lui Dumnezeu, prin credinta, pentru méntuirea gata sa fie descoperita
in vremurile de apoi. Tn ea, voi va bucurati mult, macar ca acum, daci trebuie,
sunteti intristati pentru putina vreme, prin felurite Tncercari, pentru ca
incercarea credintei voastre, cu mult mai scumpa decét aurul care piere si care



totusi este incercat prin foc, sa aiba ca urmare lauda, slava si cinstea, la
aratarea lui Isus Cristos, pe care voi 1l iubiti fara si-L vedeti si v bucurati
cu o bucurie negraita si stralucita, pentru ca veti dobandi, ca sfarsit al
credintei voastre, mantuirea sufletelor voastre”(1 Petru 1/3-10). ,,Deci ca unii
care, prin ascultarea de adevar, v-ati curatit sufletele prin Duhul, ca sa aveti 0
dragoste de frati neprefacuta, iubiti-va cu caldura unii pe altii, din toata inima,
fiindca ati fost nascuti din nou nu dintr-o saméanta, care poate putrezi, ci dintr-
una care nu poate putrezi: prin Cuvantul lui Dumnezeu, care este viu si care
ramane in veac“( 1 Petru 1/22-23).

Viata este comuniunea credinciosului — in aceasta viata — in partasie cu
Dumnezeu, in Cristos, si — eu cred — nu este intrerupta de moartea fizica.
Existenta paméanteasca isi va gasi perfectiunea in momentul binecuvantatei
partasii vesnice cu Dumnezeu, intr-o imbracaminte din tesaturi de lumini a
Cerului, cand trupul nostru de lut — dat noua de imprumut pe timpul Tnchiririat
de pe paméant — va fi inghitit de viata cereasca, iar prin lzvorul Vietii:
Dumnezeu, vom vedea lumina vesniciei, in starea de perfecta fericire si
nespusa bucurie: pentru veacurile de vesnicie in bucuriel...

Pana ajungem in vesnicia de bucurie, sa ne incénte sufletul tot ce este
frumos si bun in natura, tot ce este frumos in gandurile oamenilor, tot ce este
bun si frumos in aceasta lume! Sa ne inunde pe toti bucuria si poezia, fiind
permanent, prin credinta, in legatura cu Dumnezeu, ca viata sa ne céante
melodiile date prin auzirea si citirea Cuvantului Sau!

Bucura-te, viata este — cu adevarat — aurul cel mai curat: este un dar
minunat! Fii fericit, multumit si cu bucurii Tn suflet mereu, caci Dumnezeu
are grija si de sufletul tau! As dori ca bucuria mantuirii din sufletul meu sa o
ai, cititorule, si tu, in sufletul tau si sa fii mereu gata sa primesti in bucurie,
rasplata: de la Tata!...

Bucura-te, viata-i un dar de la Dumnezeu minunat!

Viata-i darul nostru minunat ce ni I-a dat Dumnezeu,
Ca sa traim pe pamantul acesta ca un experiment;
Si-n scoala terestra, sa Tnvatam ceva permanent,

Ca prin credinta sa trecem si la examenul ei greu.

Este o cale in viata de-a avea permanenta bucurie,
Céand géndul si fapta se-mbina-ntr-o sfanta armonie,
Urcand treapta cu treapta pe infinita spirala a Cerului,
Avand ca ideal de-atins fericirea pe drumul misterului.

ZIUA MEA DE NASTERE



Am o Varsta in care azi md bucur ca sunt
Si-ncerc credinga si fericirea-mi s-o cant!
Inima mea-i ca o floare plapanda in bucurie,
Cum sunt cuvintele duioase-n a mea poezie!

Daca inima mea poate fi ca un cires in floare
Sau ca un sat romanesc in zile de sarbdatoare,
Ca un izvor de apa curatd, limpede si buna,
Ori ca cerul cu soare, luceafar, stele si lund,

Pot spune ca sunt un om mantuit preafericit!
*

DIRIGE, DOMINE,

De ce m-am nascut, cand era frig

Si zapada alba scartaia sub picioare,
lar vantul batea turbat, lovind aprig,
Ca sangele parca-ngheta de ger mare?

Era mai bine sa ma fi nascut pe soare,
Cu livada gatita-n albul de sarbatoare,
lar florile sa ma fi umplut de parfum,

Ca sa simt c-am venit pe-un timp bun!

Dar, Doamne, asa Tu m-ai predestinat,
Ca sa fiu mereu cu soarta mea impacat...
Tn scoala vietii-n furtuna sau pe soare,
Sa traiesc Tn lumina si-n sfénta rabdare.

As vrea sa mor cand merele sunt coapte
Si granele-s culese de pe-ntinsele campii,
Nu cand se nasc mieii blanzi si zglobii;
Si nici cand frunza in codru-nverzeste...

Dar totu-i computerizat numai de Tine,
lar eu nu stiu sfarsitul meu cand vine...
De aceea, cu credinta strig spre Cer:

- Dirige, Domine, intrarea mea-n Mister!

*
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